Desayunos *Los alérgenos no incluyen las bebidas a elegir a no ser que se indique

Breakfast *Allergens do not include optional drinks unless indicated

CEREALES | cRusTAcEOS | HUEVOS PESCADO | CACAHUETES sou LACTEOS | FRUTOS DE AP0 MOSTAZA Granos | DIOXIDODE | o uscos | auTRamuCES
OON CASCARA DESEsamo | AZUFREY

GLUTEN suLFTos
Cala Bandida X X T X X X T X .
Energetic X X X X Tr. Tr. X X
Ibérico X X X Tr. Tr. X
Super Benedict con jamén X X X ™ X
Super Benedict con salmén X X X Tr. X
Noruego X X X X Tr. X

t + bati rt

Sport + batido sport X X X X ™ X i X ™
Sport + sport smoothie

* Tr.: trazas




Huevos
Eggs
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Huevos revueltos y tostadas
multicereales

Scrambled eggs and mulrigrain bread
toasts

Tr.

Huevos revueltos con pavo y
tostadas multicereales
Scrambled eggs with turkey and
multigrain bread toast

Huevos revueltos con beicon y
tostadas multicereales
Scrambled eggs with bacon and
multigrain bread toasts

Tr.

Huevos revueltos con beicon, queso,
champifiones y tostadas
multicereales

Scrambled eggs with bacon, cheese,
mushrooms and multigrain toast

Tr.

Huevos revueltos con cebolla,
tomate y tostadas multicereales
Scrambled eggs with onions, tomato
and mulrigrain bread toasts

Huevos revueltos con aguacate,
queso feta, cebolla encurtida,
albahaca y tostadas multicereales
Straratabeggs with avocado, feta
cheese, pickled onion, basil and
multigrain bread toasts

Tr.




NUESTROS BOWLS

OURBOWLS
CEREALES | cRusTAcEOS | HUEVOS PESCADO | CACAHUETES sou LACTEOS | FRUTOS DE AP0 MOSTAZA Granos | DIOXIDODE | o uscos | auTRamuCES
OON CASCARA DESEsamo | AZUFREY
GLUTEN SULFITOS
Capricho:
Yogur natural con fresa, platano,
arandanos y mango + muesli +
menta X T Tr. X X T . .
Natural yoghurt with strawberry,
banana, blueberries and mango +
muesli + mint
Fitness:
Yogurt natural con frutos rojos y
coco + muesli + menta X . Tr X X Tr. Tr. .
Natural yoghurt with berries and
coconut + muesli + mint
Feel healthy:
Yogurt natural con arandanos,
platano y como + muesli + leche a
elegir X Tr. Tr. X X Tr. T .
Natural yoghurt with blueberries,
banana and coconut + muesli + milk of
choice
Mediterraneo:
Base de platano cubierto por yogurt
natural + kiwi y arandanos + muesli
+ crema lotus X Tr. . Tr. X X Tr. . Tr.
Banana base topped with natural
yoghurt + kiwi and blueberries + muesli
+ lotus cream
Agai:
Agai con fresa, plétano, arandanos y
coco + muesli + menta X . Tr. Tr. X Tr. Tr. .

Agai with strawberry, nana, blueberry
and coconut + muesli + mint




* Tr.: trazas



NUESTROS FRENCH TOAST
Our French Toast
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Brioche frutas silvestres:

Bricohe con yogurt de frutas
silvestres + fresas, arandanos y
mango + galleta lotus + menta
Brioche with wild fruit yoghurt +
strawberries, blueberries and mango +
lotus biscuit + mint

Brioche con fresas y coco:
Bricohe con crema de mascarpones
sin azdcar + fresas y como + menta
Brioche with sugar-free mascarpone
cream + strawberries and coconut +
mint

T

.

T

Brioche Lotus:

Brioche con crema lotus + coco +
muesli + pipas de calabaza
Brioche with lotus cream + coconut +
muesli + pumpkin

Tr.

Tr.

T

.

Brioche Chocolate:

Brioche con chocolate + almendra
laminada y bola de helado de vainilla
Brioche with chocolate + flaked almond
and scoop of vanilla ice cream

Tr.

Tr.

Tr.

*Tr.: trazas




LLos crepes de CB

The CB crepes

R

L
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GLUTEN SULFITOS
Crepe mascarpone y fresas: rellenos
de mascarpone y fresas con
mermelada de frutos rojos
. ! X X Tr. X
Natural yoghurt with strawberry,
banana, blueberries and mango +
muesli + mint
Crepe bannofee: con dulce de leche,
mascarpone y platano con lotus X X X X
Crepe bannofe: with dulce de Elche,
mascarpone and banana with lotus
Crepe tiramisu: crepes rellenos de
nuestra receta de tiramist
A . . X X Tr. X X
Creo tiramisu: crepes filled with our
tiramisu recipe
Bandiditos X Tr. Tr. X .

*Tr.: trazas




Tostadas clasicas

Classic Toast

R

L

U

CEREALES | crustAceos |  HUEVOS PESCADO | CAGAHUETES soum LACTEOS | FRUTOS DE APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDODE | scos | ALTRAMUCES
OON CASCARA DESEsamo | AZUFREY
GLUTEN SULFITOS
Tostada multicereal con mantequilla
y mermelada X X Tr. X
Multigrain toast with butter and jam
Tostada multicereal con aceite y
tomate
- P, X X Tr. X
Multigrain toast with olive oil and
tomato
Tostada multicereal con aceite,
tomate, atdn con aceitunas y
albahaca X X X Tr. X
Multigrain toast with olive oil, tomato,
tuna with olives and basil
Tostada multicereal con aceite,
tomate y jamén ibérico de Cebo de
Valle de los Pedroches X X Tr. X

Multigrain toast with olive oil, tomato
and iberian ham

*Tr.: trazas




Nuestras tostas bandidas

Our bandit toast

CEREALES
coN
GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

R

CACAHUETES

LACTEOS

L

FRUTOS DE
CASCARA

APIO

MOSTAZA

GRANOS
DE SESAMO

DIOXIDO DE
AZUFRE Y
SULFITOS

MOLUSCOS

ALTRAMUCES

Cala Ambolo:

Pan multicereal con crema de queso,
aguacate, crema de tomate, cebolla
caramelizada y aceite de albahaca
Multigrain toast with cream cheese,
avocado, cream of tomatoes,
caramelized onion and basil oil

Cala Sardinera:

Pan multicereal con aguacate, huevo
revuelto, tomate cherry y parmesano
Multigrain bread with avocado,
scrambled egg, cherry tomato and
parmesan cheese

Tr

Cala Portichol:

Pan multicereal con hummus,
aguacate, rucula, queso feta y
'sésamo negro

Multigrain toast with hummus, avocado,
arugula, feta cheese and black sesame

Tr.

Cala Bandida:

Pan multicereales con huevo
pochado, aguacate, tomate cherry,
jamoén ibérico crunchy y parmesano
Multigrain toast with poached egg,
avocado, cherry tomato, crunchy
Iberian ham and parmesan

Tr.




Cala Granadella:
Pan multicereales con huevo
pochado, salmén, crema de queso y

Tr.
aguacate
Multigrain toast with poached egg,
salmon, cream cheese and avocado
reales con aguacate,
pavo, huevo duro y albahaca T T

Multigrain toast with avocado, turkey,
hard-boiled egg and basil




SANWICHES
Sandwiches
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Sandwich Club:

Pan, pollo, beicon, queso manchego,
cebolla caramelizada, parmesano,
tomate cherry, ricula y mayoesa.
Acompaiiado de patatas fritas

Bread, chicken, bacon, manchego
cheese, caramelized onion, parmesan,
cherry tomatoes, arugula and
mayonnaise.Served with French fries

Sandwich Nérdico:
Pan, salmén ahumado, crema de
queso, tomate cherry, aguacate,
huevo duro, riicula y mayonesa.
Acompafiado de patatas fritas
Bread, smoked salmon, cream cheese,
cherry tomatoes, avocado, hard-bolled
egg, arugula and mayonnaise. Served
with French fries

Sandwich Jévea:

Pan, jamén york, queso manchego,
huevo frito, ricula, y mayonesa.
Acompaiio de patatas fritas

Bread, ham. Manchego cheese, fried
egg, arugula and mayonnaise. Served
with French fries

Sandwich Marino:

Pan, atin, queso manchego, tomate
cherry, aguacate, ricula y
mayonesa. Acompafiado de patatas
fritas

Bread, tuna, manchego cheese, cherry
tomatoes, avocado, arugula and
mayonnaise. Served with French fries




Sandwich Vegetal:

Pan, huevo duro, queso manchego,
tomate cherry, aguacate, ricula y
mayonesa. Acompanado de patatas
fritas

Bread, hard-boiled egg, manchego
cheese, cherry tomatoes, avocado,
arugula and mayonnaise. Served with
French fries

* Tr.: trazas




Cafés Helados
Iced Coftees

A

®

U

CEREALES DIOXIDO DE
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Frapuchino x

Frapuchino Bomb6n X

Frapuchino Lotus X X X

Frapuchino Mocca X X X

Smoothie sport X Tr. X X Tr. X Tr. Tr.

* Tr.: trazas




